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Περίληψη
Σύντομη περιγραφή του θέματος σε μορφή κειμένου στην Ελληνικη . Το μέγεθος
δε θα πρέπει να υπερβαίνει τη 1 σελίδα.

Λέξεις Κλειδιά: Εργαζόμενοι,Υγεία,Κόπωση,Εφαρμογή,Έξυπνο τηλέφωνο
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Abstract
Short description of the topic in text form in English. Text size should not exceed
1 page.

Keywords:
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Προαιρετικό.
Εδώ μπορείτε να γράψετε ευχαριστίες σε αγαπημένα σας πρόσωπα και κυρίως
σε όσους βοήθησαν για την εκπόνηση της πτυχιακής αυτής.
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Πρόλογος
Στον πρόλογο αναφέρονται θέματα που δεν είναι επιστημονικά ή τεχνικά, όπως
τοπλαίσιοπου διενεργήθηκε η εργασία, ο τόπος διεξαγωγής, το Εργαστήριοστο
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Κεφάλαιο 1

Εισαγωγή

Μεταξύ δύο διαδοχικών τίτλων, ανεξαρτήτως επιπέδου θα πρέπει να υπάρχει
κάποιο εισαγωγικόκείμενο2-3σειρών (πουσυνήθωςπρολογίζει όσαακολουθούν).

1.0.1 Αντικείμενο της διπλωματικής

1.0.2 Οργάνωση του τόμου
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Θεωρητικό υπόβαθρο

2.0.1 Υπάρχουσα Βιβλιογραφία

Υποενότητα

Για να τοποθετήσουμε τις αναφορές χρησιμοποιούμε το cite[1],[2]. Μη ξεχάσετε
να εκτελέσετε το bibtex για τη δημιουργία της βιβλιογραφίας.
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Παράρτημα
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Παράρτημα A

αααα

Στα παραρτήματα μπορεί να συμπεριληφθούν εργαλεία που χρησιμοποιήθηκαν
στην έρευναή/καιοτιδήποτεάλλοπληροφοριακόυλικό τοοποίοδεν είναι δυνατό
ναενταχθεί οργανικάστοκυρίωςμέρος τηςμελέτηςπ.χ. ερωτηματολόγια, κώδικας
προγράμματος, φυλλάδια κατασκευαστών, σχήματα κωδικοποίησης κτλ.
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